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RESUMO

INTRODUGCAO: O periodo da adolescéncia é caracterizado pela existéncia de
mudancas que sdo evidenciadas com o inicio da puberdade. OBJETIVO: Relatar
experiéncias vivenciadas pelos integrantes do Projeto Juventude e Salde durante a
realizacdo de oficinas educativas para adolescentes. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia. A acdo foi desenvolvida no més de junho de 2018,
em uma escola publica de Iguatu-Ce, teve como publico estudantes do 7° ao 9° ano. As
acOes aconteceram a partir da utilizacdo de temaéticas sobre promocdo da salde.
RESULTADOS: Quando se trabalha teméticas com os adolescentes a partir da
formacdo de grupos com caracteristicas semelhantes ha resultados positivos, pois estes
explanam o seu conhecimento prévio sobre o tema abordado e suas duvidas, o que
favorece a uma troca de conhecimentos e melhor produtividade da acéo.
CONSIDERACOES FINAIS: E imprescindivel que as aces educativas fagam parte
da rotina escolar, pois por meio delas é possivel desenvolver estratégias em que 0s

adolescentes sejam estimulados a serem protagonistas do seu cuidar.
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1. Introducéo

O periodo da adolescéncia é caracterizado pela existéncia de mudancas que sao
evidenciadas com o inicio da puberdade, estas quando acontecem de forma inesperada
por desconhecimento do adolescente, podem contribuir para o desenvolvimento de
transtornos fisicos e psicoldgicos na vida desses individuos que a vivenciam
(OLIVEIRA et.al, 2016).

As mudangcas identificadas nessa fase influenciam no desenvolvimento e formagéo
da personalidade, na maneira de pensar, agir, na visualiza¢do da auto-imagem e visédo de
mundo frente as modificagcdes evidenciadas, e diante dessas podem gerar repercussoes
nas relacbes com amigos, familia e sociedade, por vivenciarem insegurancas € medos
diante das novidades que a puberdade apresenta, podendo fazer com que o adolescente
tenha um comportamento de isolamento social para melhor entender as transformacdes
até entdo presentes (ALMEIDA et.al, 2011).

Nesse sentido, as articulagbes entre a escola e 0s servigos de salde sdo
indispensaveis, de forma a garantir o desenvolvimento de a¢Ges de promocéo de saude
com o intuito de orientar quanto as transformacdes fisioldgicas resultantes da puberdade
e desmistificar as angustias resultantes do seu aparecimento, tendo a escola como
principal missdo promover condi¢Bes que fortalecam estratégias de ensino-aprendizado
e que assegurem os seus direitos (BRASIL, 2009).

A assisténcia ao adolescente deve acontecer diante do seu contexto social, onde 0s
servigos estejam articulados para identificar necessidades e tracar planos que favorecam
ao seu crescimento e desenvolvimento com condiges ideais de salde, a partir da
reducao situacdes que o expde a riscos e vulnerabilidades (PENSO, 2013).

Por esse ser um publico ainda ausente dos servigos de salde, sendo observado
apenas mediante condi¢des de adoecimento, € importante que se planejem estratégias
que o aproximem das acles que salde em ambientes em que estes estejam sempre
presentes, dessa forma se faz necessario atuar frente a esse grupo a partir da busca ativa,
e 0 contexto escolar € evidenciado como o melhor local para o seu encontro, em virtude
da escola ser o meio social em que o adolescente dedica maior parte do seu dia
(ALMEIDA et.al, 2011).
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O atendimento grupal tem sido utilizado como uma estratégia facilitadora para
transmitir informagGes e saberes sobre os mais diversos temas, sendo visto como um
método que favorece a formacdo de vinculos, um aspecto fundamental quando se
trabalha com adolescentes, visto que mediante a sua existéncia € possivel ter
oportunidades para identificar as necessidades dos adolescentes de forma mais precisa,
0 que resultard no desenvolvimento de acdes mais efetivas (ALMEIDA et.al, 2011).

Por meio da realizacdo de grupos de educacdo em salde para adolescentes €
possivel trabalhar estratégias para que estes passem a atuar como protagonistas do seu
cuidar, onde as acbes de promocdo em salde favorecam ao reconhecimento de
condicdes de riscos e vulnerabilidades, e as visualizem como elementos que interferem
negativamente na salde e favorecendo ao adoecimento (SOUZA et.al, 2007).

Esse estudo tem como relevancia enfatizar a educacdo em salde como uma
estratégia eficaz frente aos adolescentes diante do contexto de descobertas e duvidas

vividas durante a adolescéncia.

2. Objetivo

Relatar experiéncias vivenciadas pelos integrantes do Projeto Juventude e Salde

durante a realizacao de oficinas educativas para adolescentes.

3. Metodologia

Este é um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia das a¢des educativas
propostas pelos integrantes do Projeto de Extensdo Juventude e Salde para serem
desenvolvidas com os adolescentes de uma escola publica de ensino fundamental
localizada na zona urbana do municipio de Iguatu-Ce. As ac¢des foram realizadas
durante o més de junho de 2018, com os alunos do sétimo ao nono ano.

As acdes foram planejadas conforme as tematicas solicitadas pelos adolescentes e
gestores escolares: sexualidade, alimentacdo saudavel, drogas ilicitas, alcool e tabaco e
gravidez na adolescéncia.

Para o seu desenvolvimento foram utilizadas dindmicas visando melhor disseminar
0 assunto, bem como utilizar maneiras atrativas para que 0s estudantes se sentissem

confortaveis para verbalizar suas opinides e duvidas acerca do assunto abordado.
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A avaliagdo da efetividade das educacdes em saude para os adolescentes deu-se
com a aplicacdo de questionérios antes e apés a atividade. Este elaborado pelos
componentes do projeto de extensdo, conforme a tematica abordada.

O Projeto de Extensdo Juventude e Saude é vinculado a Universidade Regional do
Cariri/ Unidade Descentralizada de Iguatu-Ce, sendo integrado ao departamento da
enfermagem. Atualmente é constituido por uma professora coordenadora, trés

colaboradores, uma bolsista e vinte e sete alunos voluntarios.

4. Resultados

A partir do desenvolvimento das acfes educativas sobre as diversas tematicas
solicitadas foi possivel evidenciar que quando se trabalha tematicas com os adolescentes
a partir da formacdo de grupos com caracteristicas semelhantes, como sexo ou faixa
etaria, ha resultados positivos, sendo possivel evidenciar que estes interagem melhor,
explanando o seu conhecimento prévio sobre o tema abordado e suas ddvidas, o que
favorece a uma troca de conhecimentos e melhor produtividade da acéo.

Dessa forma, durante as acdes, foram utilizadas metodologias ativas utilizadas no
intuito de tornar os estudantes ativos no processo de aquisicdo e consolidacdo de
conhecimento, ja que as acles partem do conhecimento prévio e ddvidas que os
mesmos apresentam. Além disso, a utilizacdo de metodologias ativas torna a acdo mais
dindmica e interessante aos escolares.

Como metodologias ativas foram utilizadas as seguintes estratégias: um jogo de
perguntas e respostas, rodas de conversa, e apresentacdo de materiais referentes aos
temas para que pudessem proporcionar para os alunos um melhor entendimento sobre as
temaéticas abordadas.

A aplicacdo de questionarios antes e apds as ac¢des evidenciam que a educacdo em
salude € a melhor estratégia para difundir o conhecimento, fato este observado pela
compreensdo dos alunos reproduzida no momento da atividade e pelo comparativo entre

os formularios respondidos antes e apds a agao.

5. Conclusao
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Diante das oficinas realizadas enfatiza-se que é imprescindivel que as acgdes
educativas facam parte da rotina escolar, pois por meio delas é possivel desenvolver
estratégias em que os adolescentes sejam estimulados a serem protagonistas do seu
cuidar, identificando riscos e vulnerabilidades aos quais possam estar expostos e
podendo assim tomar decisdes para reduzir os agravos advindos da existéncia destes no

contexto vivenciado.
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